
Södertörns SS 
Simkommitté 



Huvudinriktning

Simkommittén (SK) ansvarar för Södertörns SS tävlingsgrupper 
som tränar för att delta på Svensk Simidrotts sanktionerade 
tävlingar med följande agenda:

● Tävlingsplanering, intern och extern. 
● Lägerplanering.
● Utbildning och fortbildning till tränare och simmare i 

Södertörns SS för att alla ska vara uppdaterade kring 
senaste rön och forskning kring simning,  träningslära för 
barn, ungdomar och vuxna i vår verksamhet.

● Förflyttningar mellan grupperna.
● Budget.
● Övrig information som rör tävlingsverksamheten; från 

Södertörn SS  andra  verksamheter  samt simmarsverige i 
stort.



Vilka deltar ?

Sammankallande till SK  en gång / månad är sportchef.

Vidare närvarar:

● Styrelserepresentant
● Alla anställda tävlingstränare samt timanställda tränare C 

nivå och uppåt som har möjlighet.
● Klubbchef  två gånger per termin.
● Protokoll delges till alla tävlingstränare.


