
Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Namn

Januari 2 3 4 5 6 7 8  

1     

Trettondedag 

jul    

9 10 11 12 13 14 15  

2         

16 17 18 19 20 21 22  

3         

23 24 25 26 27 28 29  UGP1

4         

30 31 1 2 3 4 5  

5         

Februari 6 7 8 9 10 11 12  Sarah Sjöström Meet

6        Seriesim deltävling 1

13 14 15 16 17 18 19  

7         

20 21 22 23 24 25 26  

8         

9 27 28 1 2 3 4 5  

SPORTLOV         

Mars 6 7 8 9 10 11 12  GP 

10         UGP2

13 14 15 16 17 18 19  

11        Södertörnaren 18/3

20 21 22 23 24 25 26

12        

27 28 29 30 31 1 2  Seriesim deltävling 2

13         Vilunda knatte

April 3 4 5 6 7 8 9 Belgrade

14         

15 10 11 12 13 14 15 16 Swim Open

2023



PÅSKLOV
Annandag 

påsk        

17 18 19 20 21 22 23

16         

24 25 26 27 28 29 30  Rosenlund Sprint

17         

Maj 1 2 3 4 5 6 7 Vårsimiaden

18 01-maj       

8 9 10 11 12 13 14

19        Neptuniaden

15 16 17 18 19 20 21

20    Kristihimmelsfärd     

22 23 24 25 26 27 28

21         

29 30 31 1 2 3 4 Tyr Invite 

22         

Juni 5 6 7 8 9 10 11  St Erikssimmet + DM

23  Nationaldag       

12 13 14 15 16 17 18  

24         

19 20 21 22 23 24 25  

25     Midsommar    

26 27 28 29 30 1 2  Zoggs Summer Cup

26        JSM/SM

Juli 3 4 5 6 7 8 9  

27         

10 11 12 13 14 15 16  Sum-Sim

28

        

17 18 19 20 21 22 23  EYOF 18-25/7

29        VM 23-30/7

24 25 26 27 28 29 30  



30         

31 1 2 3 4 5 6  

31         

Augusti 7 8 9 10 11 12 13  

32         

14 15 16 17 18 19 20 Skolstart

33         17/8 Aquathlon Rudan

21 22 23 24 25 26 27  

34         

28 29 30 31 1 2 3

35        

September 4 5 6 7 8 9 10

36         

11 12 13 14 15 16 17  

37         

38 18 19 20 21 22 23 24 Svenska simspelen              

25 26 27 28 29 30 1 Septembersim 30/1 

39
       

Arne Borg 1/10

Oktober 2 3 4 5 6 7 8 Polisen Zoogs Meet

40         

9 10 11 12 13 14 15 UGP4 

41         

16 17 18 19 20 21 22 DM

42        

23 24 25 26 27 28 29

43         

44 30 31 1 2 3 4 5

Höstlov         

6 7 8 9 10 11 12  Sum-Sim region

45         

November



13 14 15 16 17 18 19 Sponsorsim/klubbkväll 

46         

20 21 22 23 24 25 26  Seriesim deltävling 4,25-26/10

47
      

 JSM/SM                                     

Saltis cup 26/11

27 28 29 30 1 2 3  Höstsimiaden

48         

4 5 6 7 8 9 10 Sum-Sim Riks

49         

11 12 13 14 15 16 17  

50         

18 19 20 21 22 23 24  KM

51       Julafton  

25 26 27 28 29 30 31  

52 Juldagen        

December 

November



Bassäng Åldergrupp Simgrupp Läger /Övrigt

       

       

       

       

       

       

Eriksdalsbadet, 25m 13-17  C, B, B träning,A, JR elit  

       

       

       

Torvalla, 25m  Alla Alla  

25 m uttagna, 13-16+  C grupper och uppåt  

       

       

       

       

      JR+SR Elit Säffle 25/2-4/3

       

Kungsbacka , 50m Kvalade  JR/SR Elit  D grupper ev läger 11-12/3

Eriksdalsbadet, 50 M 13-17  B, B träning, JR elit, A  

       

       

 

       

25 m uttagna, 13-16+  C, B, B träning,A, JR + SR elit  

Väsby, 25 m                Tyresö, 25 m             Eriksdalsbadet, 25 m 0-13 år C  

    SR Elit  

       

Eriksdalsbadet, 50m Kvalade JR+SR Elit  B+ B träning + A Älvdalen 11-16/4



       

     

     

Jönköping, 50 m 13 +  B, A  

       

Skuru, 25m 12 år oy D , C 

     

 

    C (09:or) B, B träning, A  JR+SR Elit ,  

       

       

       

       

 Täby, 50 m  Alla B, B träning, A  JR+SR Elit ,  

       

Eriksdalsbadet, 50m 13 oy+kvalade D, B, JR/SR Elit

     

      Mästerskapsläger 

       

       

       

Eriksdalsbadet,50m  Alla  C grupper och uppåt (EJ JSM/SM/Sum-Sim)  

Umeå, 50m Kvalade  JR/SR Elit  

     

     

Halmstad, 50m Kvalade B gruppen+ JR elit 

       

Koper, 50m Kvalade Junior /seniorlandslag  

Fukoua, 50m Kvalade Junior /seniorlandslag  

       



       

       

       

     

     

       

    B och uppåt  

     

     

25 m uttagna, 13-16+  C, B, B träning,A, JR+ SR elit

       

       

       

       

       

Väsby, 25 m                Uttagna                    Jr/Sr elit                                                               

 Tyresö, 25 m                Simiaden 1 &2 ,B, Sum-Sim, A, JR+SR elit                             

 Åkeshov, 25 m 13 - 17+ Alla  Simiaden 2, Sum-sim Torvalla

Eriksdalsbadet, 25 m  0-17+ Simiaden 2, B, Sum-sim, A, JR+SR Elit.  

       

Eriksdalsbadet , 25 m 13-17 Sum-Sim, B, A  

       

Torvalla, 25m Kvalade Sum-sim JR+SR Elit  

       

 

       

      Ev läger C grupper

       

Eriksdalsbadet, 25 m  13-17 Kvalade, B och uppåt

     



       

       

25 m Uttagna, 13-16+ Alla  

Göteborg, 25 m          

Saltsjöbaden, 25m

Uttagna , 13-17+                   

13 - 17+                           

Alla

JR+SR Elit                                                        

Simiaden B träning , A 
 

Eriksdalsbadet, 25 m  12 år oy Simiaden 1&2  

       

 Eriksdalsbadet, 25 m Kvalade Kvalade  

       

     

     

Tovalla, 25 m Alla Alla  

       

       

       


