GLADJE GEMENSKAP'

oder‘torns Simsallskap

HALLBART- MOD

PM Sarah Sjostroms knattesim

Sodertorns Simsallskap halsar Er valkomna till Torvalla simhall

Tavlingsplats
Datum
Tider

Omkladning

Startlista

Strykningar

Foraldrarsim

Prisutdelning

Forsaljning

Heatlistor

Upplysningar

Avsim

lordagen den 2 april
Torvalla simhall, Dalarévagen 66, 136 45 Handen
Lordag 2 april
Insim 12:00 Tavlingsstart 13:00

Omkladning sker i Torvallas omkladningsrum. Ta med hanglas for att 1asa skdpen.
Inga ytterskor far anvandas inne i simhallen.

Startlistan publiceras pa www.livetiming.se

Strykningar lamnas (via tranarappen eller separat blankett som hamtas i
sekretariatet) in senast en (1) timme fore tavlingspassets start.
Lagkappsuppstallningar/andringar skall lamnas in via tranarappen senast en (1)
timme innan tavlingspassets start. Inloggningsuppgifter till tranarappen mejlas till
deltagande klubbar infor tavlingen.

Anmadlan till gren nr 7 tas emot i sekretariatet under insimet.

Alla simmare kommer att fa en medalj. Prisutdelning sker under férsta pausen
efter gren 4

Sodertorns simshop kommer att vara 6ppen. Torvallas Café saljer mat och dryck.

Varje klubb kan hamta heatlistor vid sekretariatet infor tavlingsstart. Heatlistor
kommer dven att publiceras pd www.livetiming.se

Daniel Ekberg, daniel.ekberg@sodertornsim.se

Det finns mdjligheter till avsim i undervisningsbassangen
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Grenordning

Gren

1 25 fjarilsim pojkar och flickor

2 50 fjarilsim pojkar och flickor

3 25 frisim pojkar och flickor

4 50 frisim pojkar och flickor med max 30 armtag
Prisutdelning och paus ca 20 min

5 25 kick med fenor pojkar och flickor
(medtag egna fenor eller |ana av oss pa plats)

6 100 medley pojkar och flickor

7 25 valfritt simsatt for foraldrar som vagar
(anmalan tas emot pa plats)

8 25 ryggsims benspark pojkar och flickor
Paus 10 min

9 25 ryggsim pojkar och flickor

10 50 ryggsim pojkar och flickor

11 25 brostsim pojkar och flickor

12 50 brostsim pojkar och flickor
Paus 5 min

13 4x25 frisim med badmadssa

(vaxlingen sker genom att en badmdssa som
transporteras pa huvudet mellan deltagarna
byter plats mellan strackorna)




